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24 oras vérnyomas monitorozas - ABPM
Betegtajekoztato

24 oras vérnyomas monitorozas menete

Bejelentkezéskor a szedett gydgyszerek felsorolasa. A vizsgalat fajdalmatlan beavatkozas, a

vérnyomasmandzsetta felhelyezésével torténik, melyhez egy kisméretli kazetta csatlakozik, amit a derekan
rogzithet. A mérés napkozben 15 percenkeént, éjszaka 30 percenként torténik. A mandzsetta felfijasakor a
sikertelen mérés elkeriilése érdekében lehetdség szerint karjat helyezze nyugalomba, tamassza ala. Ha
megmozdul, vagy sikertelen a mérés, akkor a késziilék megismétli a felfdjast. Ejszaka a kis rogzitd kazettat
maga mellé helyezheti az agyban. Vizsgalat idején flirdés nem ajanlott, dvatos lemosas alkalmazhatd. A
vizsgalat ideje alatt folytathatja a megszokott napi tevékenységét, munkajat és szokasos taplalkozasat.

Lehetséges mellékhatasok

A vizsgalat altalaban biztonsagosnak mondhato. A vérnyomasmérd mandzsetta felfjasakor feszitd
fajdalom jelentkezhet a felkaron.

A vizsgalat elvégzésének elonyei

A vizsgalattal kiszlrhet6 a ,,fehérkopeny” hypertonia, a maszkirozott — vagyis alcazott hypertonia, valamint

igazolhato, hogy a paciens valoban magasveérnyomas-betegséghen szenved-e. Pontosan mérhetd az
ugynevezett ,diurnalis ,, - vagyis napi ritmus. Ezen informacidk alapjan a megfeleld, személyre szabott
gyogyszeres terapia, életmddvaltas, megfeleld taplalkozas és az egyéni mozgasterapia is beallithatd, illetve
javasolhatd. Gyogyszeres kezelés esetén meggy6zOdhetiink az alkalmazott terapia hatasossagarol, illetve a
gyogyszermodositas sziikségessége is felmeriilhet.

A felmérést kizaro betegségek / gyogyszerek / allapot
A 24 éras vérnyomas monitorozasnak nincs ellenjavallata.
A 24 ¢ras vérnyomas monitorozas alatti teend6k

A megszokottol eltérd tiinetek jelentkezése esetén javasolt Eseménynapld vezetése, mely a tajékoztato
hatoldalan talalhato. Ilyenek lehetnek varatlan rosszullét, rossz kozérzet, stb..

A 24 ¢ras vérnyomas monitorozas kiértékelése utani teendok

A vizsgalati eredmények alapjan, valamint az anamnézisben szereplé betegségekkel dsszefliggésben

személyre szabott gydgyszeres kezelés, illetve étkezési és mozgasterapia, szlikség esetén tovabbi
kivizsgalasra javaslattétel.
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ESEMENYNAPLO - 24 ORAS VERNYOMAS MONITOROZAS ALATT

DATUM /hénap, nap, éra, perc/

TUNET

MEGJEGYZES

Alternativ eljarasok és modszerek

Onvérnyomas mérés (HBPM-Home Blood Pressure Monitoring): az otthoni vérnyomasmérés egyik kulcspontja a
hitelesitett vérnyomasméro és annak helyes hasznalata. Kiilondsen hasznos a rendelében észlelt fehérkdpeny-
jelenség esetén, idéskorban, egyéb nehezitett koriilmény meglétekor. A kar- és testhelyzet, illetve a standard
korlilmények betartasa otthoni kérnyezetben is fontos! A kezeléorvossal vald egylittm(ikddés szempontjabdl fontos

a vérnyomas naplé vezetése.

Fontos, hogy:

[0 minimum napi 3-4 alkalommal kell vérnyomast mérni, az elsé mérés reggel, kozvetleniil ébredés

utan torténjen, még gyogyszer hevétele el6tt, a masodik délelott 11:00 oraig.
[ mindig ugyan azon a karon kell mérni
0 minden alkalommal haromszor meg kell mérni, mind a 3 mérést le kell irni
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