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Allergia laboratoriumi vizsgalata (ISE)
Betegtajekoztato

A laboratdriumi allergia tesztek allergénre specifikus IgE ellenanyagokat mutatnak ki vérbél. Az allergén
specifikus IgE antitestek az allergénnel valo talalkozaskor keletkeznek, és ezek az antitestek inditjak el azt a
folyamatot, mely soran végiil is az allergiara jellemz0 kellemetlen tiinetek jelentkeznek. Ilyen allergének
lehetnek példaul a pollenek, a poratka, az allatsz6r, egyes rovarok mérge, bizonyos élelmiszer-6sszetevék.

Hogyan kell felkésziilni a vérvételre?

U éhgyomri allapot nem sziikséges

U zsiros ételeket célszerii kerilni a vérvétel elétt /kozvetleniil az étkezés utan - kiilondsen a zsiros
ételek fogyasztasakor a vérben gyorsan felszivddik a zsir, lipémiat okozva, ami a legtébb
laboratériumi mérést zavarja/

A vizsgalat eredményét befolyasolhatja:

L ételallergia vizsgalat eredményét a diéta befolyasolhatja, a vizsgalat el6tt allergologus szakorvossal

érdemes egyeztetni, hogy az esetlegesen folytatott diéta mellett érdemes-e elvégezni a
laboratoriumi allergia vizsgalatot, megfeleléen informativ lesz e igy az eredmény
inhalativ allergének vizsgalata esetén az allergén keriilése befolyasolhatja az eredményt
immunrendszer mikodésére hato gyogyszerek szedése — pld. szteroid tartalmu gydgyszerek és
] immunszupresszansok

primer és szekunder immunrendszeri betegségek fennallta

Antihisztamin tartalmu készitmények hasznalata NEM befolyasolja a vizsgalat eredményét!
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