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Coliakia laboratdoriumi vizsgalata
Betegtdjekoztato

A Coliakia egy autoimmun betegség valtozatos megjelenési formaval — a klasszikus céliakias alkat, de lehet
egyetlen tlinet pl. az alacsony ndvés, medddség, hajhullas, figyelemzavar, egyebek, — melyet genetikailag
fogékony egyénekben a taplalék glutén tartalma valt ki. Kezelésében jelenleg egyetlen lehetdség a
gluténmentes étrend betartasa.

1. Coliakia autoantitestjeinek kimutatasa vérbol
/Sz6veti transzglutaminaz (tTG) és endomysium (EMA) elleni antitestek kimutatasa/
Hogyan kell felkésziilni a vérvételre?

U éhgyomri allapot nem sziikséges
O zsiros ételek keriilése javasolt a mintavétel el6tt
U avizsgalat elétt NEM SZABAD gluténmentes diatat tartani

A vizsgalat eredményét befolyasolhatja:

O gluténmentes diéta hatasara a célidkia specifikus antitestek elt(innek a vérbdl, igy alnegativ
eredményhez vezetnek

2. Coliakia genetikai vizsgalata vérbol vagy szajnyalkahartya torlethol.

A genetikai eltérés sziikséges a coliakia kialakulasahoz, de 6nmagaban nem elégséges a diagnozis
felallitasahoz

Hogyan kell felkésziilni a vizsgalatra vérvétel esetén?

0 éhgyomri allapot NEM sziikséges
O glutén tartalmu ételek fogyasztasa nem sziikséges

Hogyan kell felkésziilni a szajnyalkahartyahol torténé mintavételre?

Amennyiben a vizsgalat szajnyalkahartya torlethodl késziil: a mintavétel el6tt 2 6raval TILOS enni, inni,
ragozni, dohanyozni, fogat mosni

0 a mintavétel fajdalommentes, nem jar semmilyen kényelmetlenséggel
U anap folyaman barmikor elvégezheté
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