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Felkésziilés pajzsmirigy ultrahang vizsgalatra
Betegtdajékoztato

Az ultrahang vizsgalat fekv0 testhelyzetben torténik, specialis ultrahang gél hasznalataval. Ez a kontakt gél bérbarat,
vizoldékony, zsirt nem tartalmazd anyag, amely a vizsgalat utan nyom nélkiil letérélhetd a nyakrol. A vizsgalat
el6relathatéan 15 percet vesz igénybe. A vizsgalat soran képet alkotunk a pajzsmirigy egészének allapotardl: a
mirigyallomany nagysagarol, felépitésérél (homogén, vagy gobos jellegérdl), esetleges gyulladas fennallasardl.
Felvilagositast kapunk a tapintassal nem észlelheté koriilhatarolt teriiletek természetérdl, folyadék tartalmu (cysta),
vagy szbveti szaporulatokrol.

Pajzsmirigy ultrahang vizsgalatra valo felkésziilés:

U ne viseljen ékszert a nyakaban

Egyéb hasznos informaciok:

U Az ultrahang vizsgalat semmilyen fajdalommal nem jar!

Milyen tiinetek fennallasakor lehet sziikség a pajzsmirigy ultrahang-vizsgalatara?

Minden olyan esetben ajanlott az ultrahang, ha a tapintasos vizsgalat vagy az egyéb tiinetek alapjan felmeriil a
pajzsmirigy elvaltozasanak gyanduja.

Pajzsmirigy alulm(ikodés (hypothyreosis) esetén elégtelen a pajzsmirigy hormonok termelédése. A betegség

sulyossagtol fliggéen a tiinetek is valtozoak, de igen szerteagazdak, mivel szinte az 6sszes szervre hatassal van. A
pajzsmirigy alulm(ikddés a lelassult anyagcserében a legszembet(indbb. Ilyen tlinetek a gyengeség és faradékonysag,
az indokolatlannak ting hizas, hajhullas, hangulatingadozas, alacsony pulzus.

Ennek ellenkezdje a pajzsmirigy tulmiikddés (mas néven hipertiredzis), ahol til sok T3, T4 hormont termel a

pajzsmirigy. A pajzsmirigy tulmiikddés okai lehetnek a pajzsmirigy gyulladasa, a pajzsmirigy autoimmun betegsége. A
tulm(ikodés jellemz6 tiinetei a pajzsmirigy megnagyobbodas, szapora szivverés, emelkedett vérnyomas, alvaszavar,
nyugtalansag.

Indokolt lehet a vizsgalat akkor is, ha a csaladjaban korabban mar eléfordult pajzsmirigybetegség. Azokban az

esetekben is javasoljuk Onnek a vizsgalatot, ha barmiféle tapinthatd elvaltozast érzékel a nyaki nyirokcsomoi
tajekan.
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